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РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ. ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ И ЛЕЧЕНИЕ

“С пчелами водиться — в здоровье находиться”.


К продуктам пчеловодства особый интерес.  Как уже говорилось,  продукты пчеловодства – натуральные продукты природы, а человек – ее часть, поэтому, мед, прополис, маточное молочко, перга, воск  -  идеально подходят для него. Они быстро усваиваются, хорошо переносятся, имеют мало противопоказаний, поэтому достаточно широко используются при лечении и профилактике многих нарушений. 
БРОНХИТ, ТРАХЕИТ, ВОСПАЛЕНИЕ ЛЕГКИХ
Отмечено, что очень эффективно использование меда в смеси с молоком, жирами и  при бронхитах, туберкулезе, а также при ослаблении и истощении организма. По данным М.М.Френкеля, наблюдение за 105 больными в возрасте от 24 до 59 лет, которым ежедневно делались ингаляции 5% - водно-спиртового  раствора прополиса, показало, что на курс лечения нужно не более 5 ингаляций.
1. 2 ст. ложки меда, 1 ст. ложка сока алоэ, 6 ст. ложек водки, все смешать, нагреть до 40 градусов. Использовать для компрессов при бронхите.

2. Смешать 2 ст. ложки измельченного прополиса, 1,5 ст. ложки воска, поместить на водяную баню. Прополис и воск растворяются, а их фитонциды испаряются вместе с водой. Накрывшись куском материи, вдыхать пары 10 – 15 мин. Утром и вечером. (Лечение туберкулеза, ангины, насморка, грипп, фарингита)

3. Отжать сок черной смородины, растворить в нем мед по вкусу и пить 0,5 стакана 3 раза в день при сильном кашле.

4. Из 500 г вымытой и очищенной моркови выжать сок. Развести его медом в соотношении 2 : 1. Принимать по 1 ст. ложке  4 – 5 раз в день.

5. Смешать в равных пропорциях пчелиный мед и теплое оливковое масло. Принимать по 1 ч. Ложке  3 – 4 раза в день. Средство эффективно при воспалении легких и коклюша у детей.

6. В черной редьке сделать углубление, чтобы в него вошло 2 ст. ложки меда. Через 3 – 4 часа полученный сироп принимать так:  Взрослым по 1 ст. ложке 3 – 4 раза в день, детям  - по 1 ч. Ложке 2 – 3 раза в день за 20 - 30  минут до еды.

7. Приготовить сироп из сока хрена и меда в соотношении 1 : 1. Принимать по 4 – 6 ст. ложек взрослым и 1 – 2 ст. ложки детям – 3 – 4 раза в день.

8. К 4 ст. ложкам разогретого сливочного масла добавить 2 ч. ложки измельченного прополиса. Смесь нагревать в течение  8 – 10 минут при непрерывном помешивании и профильтровать через сложенную вдвое марлю. После охлаждения принимать смесь по 1 ч. ложке 2 - 3  раза в день за 1 – 1,5 часа до приема пищи, разведя теплым молоком. Курс лечения – 2 месяца.

9. В 2 стаканах отвара солодки растворить 0,5 г  мумие и 2 ст. ложки меда. Принимать по 1 стакану (детям до 8 лет порцию уменьшить) 1 раз в день утром. Отвар хранить в холодильнике не более 2 дней.

10. Один лимон варить в течение 10 минут в небольшом количестве воды на медленном огне. Разрезать лимон пополам, отжать сок. Добавить 2 ст. ложки глицерина, 4 ст. ложки меда и все тщательно перемешать. При редком кашле – 1 ч. ложка в день, при сильном ночном кашле – 1 ч. ложка перед сном, затем еще 1 ч. ложка после пробуждения от кашля ночью. При очень сильном и частом – 1 ч. ложка утром натощак, 1ч. ложка перед  обедом, после ужина и на ночь.

БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА

Маточное молочко (как и его препарат «Апилак») вызывает понижение тонуса бронхов за счет активации симпатической нервной системы.

1. Смесь маточного молочка с медом (2:100). Держать во рту до полного растворения.

2. Приготовить 20%-ную настойку прополиса и принимать ее по 8 – 10 капель 3 раза в день, разведя в небольшом количестве воды. Курс лечения – 1, - 2 месяца. При использовании 10%-ной настойки дозу увеличить в 2 раза.

3. Смешать 0,2 0,3 г мумие с 0,5 стакана молока и 3 ст. ложки меда. Принимать натощак и вечером перед сном, данным средством можно полоскать рот при ангине. Курс лечения – 25 – 30 дней, потом перерыв на 10 дней. Всего нужно провести 1 – 3 курса лечения.

4. Смешать по 1 ст. ложке измельченных листьев мать-и-мачехи обыкновенной, подорожника большого и сосновых почек. Взять 2 ст. ложки сухой смеси, залить в термосе 2 стаканами кипятка, настоять 2 часа, процедить и пить по 0,5 стакана 4 раза в день (1 раз перед сном) при бронхиальной астме, астматическом бронхите, коклюше. Одновременно принимать 2 – 3 раз в день по 30 капель разведенной в 2 ст. ложках кипяченой воды 20%-ной настойки прополиса. Для детей доза препарата снижается в 2 – 3 раза. 

ОСТРЫЕ РЕСПИРАТОРНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ГРИПП

Очень эффективны смеси маточного молочка, прополиса, меда. В Югославии был проведен эксперимент (Сараево) во время эпидемии гриппа: смесь из меда, 1%-ного раствора прополиса и маточного молочка давали 220 школьникам,  из них 63 человек получали средство в профилактических целях. Заболели гриппом 6 человек. Из 157 человек, не получавших смесь, заболел 61 человек (38,8%).
1. Залить 1 стаканом кипятка 1 ст. ложку цветов липы мелколистной, настоять 20 минут, процедить и добавить 1 ст. ложку меда. Принимать как потогонное средство по 2 – 4 ст. ложки 2 – 3 раза в день.

2. Смешать по 1 ст. ложке цветков липы и плодов малины, залить 2 стаканами воды, довести до кипения, настоять, процедить и добавить 2 ст. ложки меда. Принимать отвар теплым по 4 ст. ложки 3 – 4 раза вдень как жаропонижающее и противовоспалительное средство.

3. Залить 1 стаканом кипятка 2 стол ложки сухой травы зверобоя, настоять 1 – 2 часа, процедить, добавить мед по вкусу и пить по 0,5 стакана 2 – 3 раза в день.

4. Взять 200 г очищенного репчатого лука, натереть на терке, затем смешать с таким же количеством меда и принимать по 1 чайной ложке 3 – 5  раз в день.

5. Залить 1 стаканом кипятка 2 ст. ложки почек сосны, закрыть крышкой, выдержать на водяной бане 30 минут, настоять при комнатной температуре 15 – 20 минут и процедить. Добавить мед по вкусу и пить по 0,25 – 0,5 стакана 2 – 3 раза в день после еды при гриппе, а так же при  ОРВИ и кашле. Настой оказывает дезинфицирующее, отхаркивающее и противовоспалительное действие.

ТУБЕРКУЛЕЗ

М.М.Френкель указывает в книге «И пчелы лечат», что «Прополис должен быть в общем комплексе лечения больных туберкулезом весьма существенным дополнением, способствующим снятию токсических проявлений болезни, рассасыванию очаговых и инфильтративных наслоений и быстрому исчезновению микобактерий туберкулеза».

1. Принимать по 1 ч. ложке цветочной пыльцы 3 раза в день при туберкулезе разной локализации. Для детей доза  снижена до 0,25 – 0,5 ч. ложки.

2. Смешать по 1 ст. ложке измельченных корней солодки голой, травы горца птичьего, листьев мать-мачехи, травы пикульника красного, травы медуницы лекарственной и хвоща полевого. Взять 3 ст. ложки сухой смеси, засыпать в термос, залить 0,5 кипятка, настоять 30 – 40 минут, процедить и выпить глотками в течение дня. Одновременно принимать  2 – 3 раза в день по 1 ч. ложке 15%-ного прополисного масла.

3. Бальзам: взять 2 стакана измельченных листьев алоэ, 4 ст. ложки измельченной травы зверобоя, 2 стакана майского меда и 0,5 л белого виноградного вина. Траву зверобоя залить 0,5 л кипятка, варить 30 минут на слабом огне, настоять 30 – 40 минут и процедить. Приготовленные листья алоэ пропустить через мясорубку, соединить все компоненты бальзама, перемешать, перелить в темную бутылку, закрыть пробкой, поставить в прохладное место на 6 – 10 дней. Принимать по 1 ч. ложке каждый час в течение первых 5 дней, затем по 1 ст. ложке каждые 3 часа. Курс лечения – 1 месяц, затем перерыв на 10 дней.

ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА

«Мед – друг желудка», говорит пословица. По свидетельству К,Кузьминой, «рентгеновские исследования больных с язвой желудка показали, что при обычных способах лечения язва рубцуется у каждого третьего больного, а при употреблении меда – у каждого второго. Мед следует растворять в стакане теплой воды, так как в растворенном виде он способствует разжижению слизи в желудке, снимает боль, устраняет тошноту, изжогу». Курс лечения составляет 1,5 – 2 месяца.
ГАСТРИТ   

1. Залить 1 стаканом кипятка 1 ст. ложку листьев подорожника, настоять в течение 15 – 20 минут, процедить и смешать с медом в равных частях. Принимать по 1 – 2 ст. ложки  2 – 3 раза в день перед едой.

2. Смешать по 1 ст. ложке измельченных корней аира болотного, плодов тмина обыкновенного, измельченных листьев вахты трехлистной и измельченной травы полыни горькой. Залить 2 ст. ложки сухой смеси 2 стаканами кипятка, прогреть на слабом огне 10 минут, настоять 30 – 40 минут, процедить и принимать по 4 ст. ложки 3 раза в день за 30 – 40 минут до еды. Одновременно с этим рекомендуется лечение смесью маточного молочка с медом, приготовленной в соотношении           1 : 100 по 0,5 ч. ложки 2 – 3 раза в день за 15 – 20 минут до еды. Эффективно при гастрите с пониженной кислотностью.

КОЛИТ, ЭНЕТЕРИТ, ЭНТЕРОКОЛИТ

      Пергу можно применять  в чистом виде по 1 ч. ложке 3 раза в день.

1. 3 – 4 ложки меда, растворенного в яблочном соке или в холодной кипяченой воде, принимать по 2 – 3 раза в день за 20 – 30 минут до еды.

2. Принимать 3 – 4 раза в день перед едой по 0,5 г высококачественного прополиса. При необходимости суточная доза прополиса может быть увеличена до 5 г.

3. Развести 1 ч. ложку перги в 2 ст. ложках кипяченой воды, настоять 2 – 3 часа и выпить. В течение дня принять 3 таких  дозы. Курс лечения – 1 – 1,5 месяца, после 10 – 14  дневного перерыва повторить.

4. Смешать 6 ст. ложек меда с 2 ст. ложками цветочной пыльцы и 4 стаканами кипяченой воды. Смесь оставить в помещении с температурой воздуха 23 – 25 С до появления признаков ферментации. Средство принимать по 0,5 – 1 стакану перед едой. Курс лечения  1 – 1,5 месяца.

ЯЗВЕННАЯ БОЛЕЗНЬ ЖЕЛУДКА  И ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ

     Ученые из Новой Зеландии обнаружили, что мед губительно влияет на микроорганизм Helicobacter pylori, который играет важную роль в происхождении язвенной болезни.

1. Картофель очистить от кожуры, пропустить через мясорубку и отжать через марлю сок. Принимать по 0,5 – 0,75 стакана картофельного сока с 1 ст. ложкой меда  2 раза в день натощак. Средство эффективно при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.

2. Принимать 2 раза в день натощак по 1 стакану капустного сока (пропустить капустные листья через мясорубку и отжать через марлю), смешанного с 1 ст. ложкой меда.
3. Развести в молоке или теплой воде мумие в соотношении 1 : 20, добавить 1 ст. ложку меда и желток 1 яйца и принимать натощак 1 – 2 раза в день. Курс лечения – 25 – 30 дней, затем перерыв на 10 – 15 дней.

4. Смешать маточное молочко с 40%-ным спиртом в соотношении 1 : 2 и принимать по 5 – 10 капель 4 раза в день.

РАССТРОЙСТВО ЖЕЛУДКА
1. Залить мумие 1 л кипяченой воды, добавить 1 ст. ложку меда, все перемешать и принимать натощак по 4 ст. ложки, запивая водой. Курс лечения -10 дней.

2. Залить 1 стаканом кипятка 1 ст. ложку сухих плодов черемухи, проварить на слабом огне  10 – 15 минут, настоять и процедить. Добавить 30 капель 20%-ной спиртовой настойки  прополиса и принимать по 3 – 4 ст. ложки 3 раза в день за 20 – 30 минут до еды при поносе, хроническом гастрите и энтероколите.

3. Смешать 0,5 г мумие с 1 ст. ложкой меда, залить 0,5 стакана молока и принимать по 1 ст. ложке 2 раза в день (утром и вечером перед сном). Курс лечения – 24 – 26 дней. Средство эффективно при изжоге, метеоризме.

ГЕМОРРОЙ
    Мед не вызывает раздражения пищеварительного тракта, повышает работоспособность, быстро восстанавливая энергетические потери, обладает послабляющим и успокаивающим действием. Геморрой – это всегда венозный застой в первую очередь в печени. Здесь хороши и желчегонные средства, спазмолитики. Одновременно с рекомендуемыми сборами нужно принимать за 20 – 30 минут до еды по 0,5 – 1 ч. ложке цветочной пыльцы, пыльцы-обножки или перги (предварительно залить ее 2 ст. ложками кипяченой воды и настоять 3 – 4 часа).
1. Смешать по 1 ст. ложке семян укропа огородного, плодов боярышника кроваво-красного, цветков бессмертника песчаного, измельченных листьев  мяты перечной и цветков ромашки лекарственной. Залить 2 – 3 ст. ложки сухого измельченного сбора 2 стаканами кипятка, настоять 2 – 3 часа, процедить и принимать по 4 ст. ложки 3 раза в день через 1 час после еды в качестве  болеутоляющего, успокаивающего, спазмолитического, антимикробного и желчегонного средства при хронических заболеваниях  поджелудочной железы.

2. Смешать мумие с медом в соотношении 1 : 5, сформировать из полученной массы свечки и поместить их в морозильную камеру. Свечи вводят в задний проход на ночь при геморрое. Одновременно с этим рекомендуется  принимать 2 раза в день по 1 ст. ложке смеси мумие с медом.

ЗАБОЛЕВАНИЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ (Неврастения, невроз, бессонница)
     Постоянные стрессы сопровождают сегодня человека, что способствует развитию неврозов, неврастении, бессонницы. Действие меда очень эффективно, особенно при добавлении к нему маточного молочка и цветочной пыльцы (витамины группы В и РР)

1. Залить 1 ст. ложку меда 1 стаканом теплой кипяченой воды или молока и выпить за  30 – 40 минут до сна при бессоннице.

2. Принимать цветочный мед по 4 – 6 ст. ложек в сутки в течение 1 – 2 месяцев – утром и вечером по 1 ст. ложке, после обеда – по 2 – 3 столовые ложки. За 30 минут до сна развести оставшееся количество  меда в  1 стакане теплой воды и выпить. Уже через 1 – 2 недели  после начала лечения у больных нормализуется сон и повышается работоспособность. (по С.Младенову)

3. Принимать по 0,5 – 1 ч. ложке цветочной пыльцы или перги 3 раза в день за  20 – 30 минут до еды. Курс – 2 – 3 недели, с повторами 1 – 2 раза. 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ И ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА
     Мед отлично усваивается мышечными клетками благодаря наличию в своем составе гликутила, поддерживает мышечный тонус, поэтому еще со времен первых Олимпийских игр является любимым "напитком" спортсменов.

1. Втирать в болезненные участки в течение 5 – 6 минут 8 – 10%-ный спиртовой раствор мумие. Курс лечения – 20 дней, затем перерыв на 10 дней. Лучший эффект достигается при одновременном приеме внутрь меда, разведенного в 1 стакане теплого молока (1 ст. л). Массаж способствует снижению тонуса воспаленной мышцы.

2. Смешать 2 г мумие с 1 ч. ложкой меда. Полученную мазь втирать  на ночь в пораженную область. Курс – 5 – 6 сеансов. Эффективно при радикулите.

3. Смешать по 1 ст. ложке 20%-ной спиртовой настойки прополиса, меда и растительного масла. Полученную мазь нанести на горчичники, наложить их на больное место и прибинтовать. Через 1 – 2 часа горчичники можно удалить. Использовать при невралгии, миалгии,  миозите, радикулите.

4. Взять по 1 ст. ложке соли, меда и воды, все тщательно перемешать, нанести на болезненную область, втереть, накрыть пленкой и укутать шерстяным платком. Утром повязку снять. Повторять, пока не наступит облегчение. При радикулите и болях в позвоночнике.
5. Разогреть пчелиный воск и в горячем идее послойно нанести (до 40 слоев) на больные участки при радикулите, боли в суставах.

6. Залить 1 ст. ложку сухих плодов шиповника 2 стаканами кипящей воды, проварить на слабом огне 10 минут, настоять 4 – 6 часов, процедить,  добавить по вкусу мед и принимать по 0,5 – 1 стакану 3 – 4 раза в день за 30 минут до еды.
ЛЕЧЕНИЕ ПЧЕЛИНЫМ ЯДОМ проблем опорно-двигательного аппарата.
     Метод пчелоужаливания эффективен при радикулитах, остеохондрозах, артрозах и артритах. Терапию лучше проводить у опытного апитерапевта, проведя пробы на переносимость яда.  Пчел высаживают на точки акупунктуры или же на больные места.

Ужаления обычно назначаются в острый период болезни ежедневно,  а затем при улучшении состояния, - через 1 – 2 дня. С каждым последующим сеанса прибавляется по 1 ужалению и доводится до 6 – 10. Жало оставляется на 15 – 20 минут.  Если гиперемия не прошла до следующего сеанса, следует сделать перерыв, и в последующий раз уменьшить на 1 – 2 ужаливания.

Курс лечения – 3 – 4 недели и берутся контрольные анализы мочи и крови. Если они в норме, желательно повторить курс, при этом добавляя по 2 пчелы. 

Кроме того, с использованием пчелиного яда рекомендуется фонофорез с вирапином, апизатроном, массаж с  использованием мазей и кремов, содержащих апитоксин. Курс – 15 – 20 процедур.

КОЖНЫЕ БОЛЕЗНИ
     Мед губительно действует на гноеродные микроорганизмы, усиливает кровоток и отток лимфы в раневой поверхности, благодаря чему грануляция и эпителизация ран идут быстрее. Трофических язвы, ожоги, отморожения, абсцессы, фурункулезы, дерматиты, грибковые поражения кожи – для этого перечня эффективны мази, настойки на основе прополиса.

1. Смешать 2 ч. ложки меда с 2 ч. ложками сока каланхоэ и 1 ст. ложкой эвкалиптового масла и настоять 3 дня. Смазывать зудящие участки.

2. Взять  100 г меда, разогреть на водяной бане, добавить 2 мл чистого дегтя и хорошо перемешать. Накладывать повязки с этой мазью на пораженные участки кожи при экземе, нейродермите, фурункулах, карбункулах.

3. Развести 1 г мумие в 1 стакане воды, добавить 1 стакан настоя лопуха и мяты:     (1 : 1). Пить как чай, а также втирать в кожу головы при облысении.
4. Смешать 2 ст. ложки измельченного прополиса, 1 ст. ложку измельченного желтого воска,  сок 1 лимона и подогреть смесь на слабом огне, постоянно помешивая. Полученную мазь накладывать на мозоль.
5. Прополисную мазь (30%)  используют при лечении экзем, псориаза, нейродермита, на начальных стадиях облысения. 20 – 30%-ные спиртовые настойки прополиса используют для орошения при воспалительных и грибковых поражениях кожи, дерматитах, гнойничковых заболеваниях, ожогах.
«Успешно применял прополисную мазь при лечении ожогов С.П.Пахомов. Под его наблюдением находилось более 1000 больных с различной степенью ожога, вплоть до ожога 75% поверхности тела. Возраст больных от 8 месяцев до 87 лет. При ожогах П степени производился первичный туалет раны, а затем накладывалась  повязка с прополисной мазью. Часто даже не приходилось менять повязки, так как эпителизация наступала спустя 8 – 12 дней» (М.М.Френкель, «И пчелы лечат»)
6. При ожогах взять равное количество растительного масла и воска, 15 минут на водяной бане, остудить и смазывать пораженные участки кожи.
Что касается лечения ран, то целебные свойства меда обусловлены несколькими факторами. 
Во-первых, мед главным образом состоит из глюкозы и фруктозы, которые вместе с водой образуют густой сироп. Столь высокая концентрация сахара создает условия для "высасывания" медом жидкостей из раны и препятствует жизнедеятельности гноеродных микроорганизмов. 
Во-вторых,  свежий мед содержит ферменты, которые образуют перекись водорода, обладающую умеренным антисептическим действием.
7. Смешать 3 ст. ложки меда с 1 ст. ложкой рыбьего жира и 1 ч. ложкой ксероформа. Повязку с мазью накладывать на очищенную рану, менять через каждые 3 – 4 часа. Курс – 2 – 3 недели.

ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ЗРЕНИЯ

     Широкое применение имеют продукты пчеловодства в офтальмологии. При заболеваниях слизистых оболочек (конъюнктивиты),  катаракты,  а так же при язве роговицы. В Индии, например,  лотосовый  мед  считается панацеей в плане лечения воспалительных заболеваний глаз.

1. Мед развести теплой (не выше 45 градусов) кипяченой водой 1 : 2 и использовать как глазные капли и примочки при конъюнктивитах, кератитах, язве роговицы. Одновременно внутрь. Улучшается адаптация глаз к темноте, острота зрения,  цветовое зрение, расширяется поле зрения. В рацион необходимо включить – чернику и рябину с медом, морковный коктейль с медом, лимонник китайский с медом. Облепиховый сок с медом, салат из сырой моркови с орехами и медом.

2. Закапывать 6 – 10 раз в день 1% -ный  водный раствор прополиса при герпетических (вирусных) кератитах,  ожогах, ранениях роговицы.
3. При начинающейся катаракте и конъюнктивитах делать примочки на глаза, проводить орошение слизистой оболочки медовым раствором. Жжение безболезненно проходит, появляется ясность зрения.
4. При травматических кератитах  и ожогах глаз 2 раза в день закладывать стеклянной палочкой за нижнее веко 0,5 - %-ную  мазь маточного молочка. Глазная мазь с маточным молочком должна готовиться на водорастворимой основе, так как вазелиновая или ланолиновая основа раздражает слизистую оболочку глаз.
ЛОР-ЗАБОЛЕВАНИЯ

     При лечении острых и хронических ринитов, синуситов мед применяют в виде аэрозольной ингаляции. При фарингитах, синуситах и насморке рекомендуется жевать медовые соты в течение 15 минут 1 – 2 раза в день, а так же показаны ингаляции.

1. Смешать по 1 ст. ложке меда и измельченной травы ромашки, залить 1 стаканом кипятка. Полоскать полученным раствором горло при фарингите, ларингите, ангине.

2. При воспалении среднего уха (отите) и рините (насморке) вводить мед стерильной палочкой каждые 3 – 4 часа в обе ноздри или в уши.
3. Мед развести теплой кипяченой водой в соотношении 1 : 2 и использовать для закапывания (по 5 – 8 капель в каждую ноздрю 3 – 4 раза в день) при остром и хроническом рините.
4. Взять 3 ст. ложки мелко нарезанного репчатого лука, залить 2 ст. ложками теплой воды, добавить 1 ч. ложку меда и все перемешать. Настоять 30 – 40 минут, процедить и использовать для промывания пазух носа или закапывания в нос (4 – 5 раз в день по 4 – 6 капель в каждую ноздрю).
5. Смешать 3 ст. ложки меда с 1 ст. ложкой сока каланхоэ и 1 ст. ложкой 10%-ного спиртового экстракта прополиса. Смесь использовать для смазывания слизистой оболочки рта, миндалин и задней стенки глотки, а также для ингаляций при острых респираторных заболеваниях. Использование этой эмульсии с прополисом (ежедневно 2 смазывания задней стенки глотки и миндалин ватным тампоном,  густо пропитанным препаратом) в течение 20 – 30 дней дает очень хороший эффект.
6. Смешать 2 ч. ложки измельченного прополиса с 4 ст. ложками спирта, настоять в темном месте при комнатной температуре в течение 7 дней. Полученную настойку развести водой в соотношении 1 : 10 и полоскать горло.

7. Принимать мумие по 0,2 – 0,3 г. в смеси с молокой, сливочным маслом и медом натощак и вечером перед сном (1 : 20). Средство можно использовать для полоскания горла при ангине. Курс лечения – 25 – 30 дней, затем перерыв на 10 дней. Всего 1 – 3 курса лечения в зависимости от формы заболевания.

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
     При употреблении меда в сотах кроме воздействия биологически активных веществ, отмечается благотворное влияние воска на эмаль зубов, очищение полости рта от болезнетворных микробов. Прополис используют при оперативных вмешательствах в ротовой полости. Быстрая регенерация, противовоспалительное действие – прополис незаменим при лечении стоматитов, кандидозов, афтозный стоматит, пародонтоз, гингивиты, он укрепляет эмаль, очищает зубы и укрепляет десны.

ПАРАДОНТОЗ

1. Жевать три раза в день мелкий порошок из корневищ аира болотного по 0,3 – 0,5 г в течение 5 – 7 дней. Одновременно 2 – 3 раза в день принимать по 1 ч. ложке 10%-ного прополисного меда (держать во рту до полного растворения).

2. Принимать по 0,2 – 0,5 мумие 1 – 2 раза в день с молоком и медом, либо с водным раствором в соотношении 1 : 20 с одновременной аппликацией мумие в виде 5%-ного раствора. Курс лечения 25 дней.

СТОМАТИТЫ, ГИНГИВИТЫ, ГРИБКОВЫЕ ПОРАЖЕНИЯ ПОЛОСТИ РТА

1. Проблемные места промыть перекисью водорода 3%, закапать пипеткой несколько капель 50%-ной настойки прополиса и вновь подсушить до образования тонкой прополисной пленки. Курс лечения -  7 – 12 процедур.   

2. В 2 ст. ложки воды добавить 4 ст. ложки меда и 2 ст. ложки розовых лепестков(смочить водой, посыпать сахаром, растереть), довести до кипения. Кипятить 1 час, снять с огня, процедить через марлю, перелить в бутылку. Использовать для обработки полости рта у детей при молочнице, а у взрослых – при угрозе ее развития.

ЗУБНАЯ БОЛЬ

1. Кусочек прополиса положить на больной зуб, держать пока не утихнет боль.

2. Смочить в 30%-ной спиртовой настойке прополиса ватный тампон и приложить его к больному зубу.

3. Залить 1 ст. ложку измельченного прополиса 3 ст. ложками спирта и настоять в течение 7 дней, периодически взбалтывая. Настойку процедить через марлю, отстоять и принимать по 20 капель с молоком или водой за 30 минут до еды 3 раза в день. Курс лечения – 2 месяца.

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
     При изучении роли меда в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний отмечено, что он улучшает реологические свойства крови (уменьшает вязкость), стабилизирует показатели липидного обмена и артериальное давление. Мед дает организму большое количество глюкозы, которая является энергетическим материалом для сердечной мышцы. Маточное молочко показано при гипертонии, гипотонии, стенокардии. При гипертонии рекомендуют принимать пергу, смешанную с медом. Пчелиный яд способствует уменьшению количества холестерина в крови, замедляет свертываемость.

1. Взять 2 ст. ложки меда и 1 ст. ложку цветочной пыльцы, тщательно перемешать и принимать по 1 ст. ложке 2 – 3 раза в день (держать во рту до полного растворения) в течение  2 месяцев.

2. Смешать 20 ст. ложе меда и 5 г маточного молочка. Принимать 2 раза в день. Держать  под языком до полного растворения. Курс лечения 10 – 15 дней.

3. Взять по 1 ст. ложке меда, сока свеклы, сока моркови, 1 стакан хрена, предварительно натертого и настоянного в воде в течение 36 часов, сок 1 лимона. Все смешать и принимать по 1 ст. ложке 2 раза в день за 1 час до еды. Курс – 1,5 месяца.

4. Взять по 1 стакану сока хрена, морковного и меда. Смешать с соком 1 лимона. Хранить в плотно закрытой стеклянной емкости в прохладном месте. Принимать по 1 – 2 ч. ложки 3 раза в день за час до еды или через 2 ч после приема пищи. Эффективно при атеросклерозе и гипертонии.

ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЕН

1. Нанести на холст слой меда, приложить к области варикозного расширения вен, закрыть сверху полиэтиленовой пленкой и закрепить бинтом. В первый день компресс составить на 2 часа, во  второй и третий – на 4 часа, а затем компресс можно оставить на всю ночь.

2. Принимать по 0,5 ч. ложки цветочной пыльцы 2 – 3 раза в день.

3. Приготовить смесь из меда и молока в соотношении 1 : 20. Принимать по 1 ст. ложке 2 раза в сутки, добавляя в смесь мумие. Курс – 20 – 25 дней.

4. Ломтики свежих помидоров или кашицу прикладывать к участкам кожи ног с расширенными и вздутыми венами. Держать до начала пощипывания. Повторять процедуру ежедневно, одновременно принимая цветочную пыльцу по 1 ч. ложке 2 – 3 раза в день. Лечение проводить курсами по 6 недель.

ГИПОТОНИЯ

1. Взять 4 ст. ложки пчелиного меда, 1 г. маточного молочка, тщательно перемешать и принимать 2 – 3 раза в день по 0,5 ч. ложки за 30 минут до еды. Курс лечения  - 2 – 4 недели.

ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ КРОВЕТВОРЕНИЯ
     Под влиянием пчелиного яда активируется процесс агрегации (сцепления) тромбоцитов, повышается содержание гемоглобина в крови, снижается уровень холестерина, повышается проницаемость стенок кровеносных сосудов, ускоряется рассасывание гематом. Маточное молочко увеличивает содержание в крови железа, эритроцитов, ретикулоцитов, гемоглобина, повышается фагоцитарная функция лейкоцитов. При лечении органов кроветворения больше показан темный мед (гречишный), так как в нем повышенное содержание железа, марганца.

1. Взять 2 ст. ложки меда, смешать с 0,5 ч. ложки маточного молочка и принимать утром натощак. Смешать 1 ст. ложку меда с 1 ч. ложкой перги и принимать после обеда.

2. Взять 1 кг меда, смешать с 1 кг измельченных свежих ягод черной смородины. Принимать по 1 ч. ложке за 30 минут до еды. Курс лечения продолжать до полного употребления смеси.

3. Взять 2 ст. ложки измельченных корней одуванчика, залить 2 стаканами кипятка и варить в течение 30 минут, затем растворить в отваре 2 ст. ложки меда. Принимать по 0,5 стакана  вместе с 0,5 ч. ложки цветочной пыльцы за 20 – 30 минут до еды. Курс лечения – 1,5 месяца. Через 2 недели лечение можно повторить. Особенно эффективно средство при лечении вирусного гепатита.

ЗАБОЛЕВАНИЯ  ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ

     Современные условия жизни людей приводят к тому, что ограничивается подвижность, избыточное употребление сладостей создает риск заболеваний диабетом. Повышенное употребление сахарозы вызывает напряженную работу поджелудочной железы, вырабатывающей инсулин. Предпочтительнее употреблять мед вместо сахара, но для этого необходима  консультация специалиста.
      В результате многолетних наблюдений установлено, что прополис оказался наиболее эффективным при добавлении его в схему классического метода лечения. При диффузном зобе выздоровление было 100%, при узловом -  50%. 

1. При  ожирении Тщательно перемешать по 10 ст. ложке  сельдерея и меда.       Принимать по 2 ст. ложки 2 – 3 раза в день. 

2. При нарушении функций щитовидной железы смешать по 4 ст. ложки измельченных корней лопуха большого и листьев черники. 2 ст. ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, настаивать 2 – 3 часа, процедить и принимать по 0,5 стакана 3 – 4 раза в день за  30 минут до еды. Одновременно рекомендуется принимать Апилак по 0,5 таблетки под язык.

3. Взять по 7 ст. ложек измельченных корней одуванчика и листьев черники, 6 ст. ложек листьев крапивы двудомной. 3 ст. ложки  смеси залить 2 стаканами кипятка, настаивать    2 – 3 часа, процедить. Принимать по 0,5 стакана  4 – 5 раз в день за 30 мин до еды.

ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
     Иногда медикаментозное лечение не помогает в ряде проявлений  гинекологических проблем. Применяется комбинированное лечение медом и трихополом три трихомонадном  кольпите, местное лечение медом снимает жжение, прополис эффективен при эрозиях шейки матки, кольпитах, используется в виде мазей, настоек.

1. Влагалище предварительно очистить от секрета и ввести марлевый тампон, смоченный в водном растворе меда (1 : 2). Тампон удалить через 24 часа. Курс – 15 – 20 дней. 

2. При кольпите  взять 20 – 25 г пчелиного меда и ввести на марлевом тампоне глубоко во влагалище. Через 4 – 5 часов удалить. Курс – 10 – 20 дней.

3. Смочить в 3%-ном спиртовом растворе прополиса марлевый тампон и ввести его глубоко во влагалище. Через 8- 12 часов извлечь. Курс -7 – 10 дней.

4.  При климаксе принимать 2 – 3 раза в день по 0,5 ч. ложки смеси маточного молочка с медом 1 : 100. Курс – 4- 6 недель.

5. При токсикозах беременных смешать по 2 ст. ложки измельченных листьев брусники и лесной земляники. Залить 2 стаканами кипятка, 2 ст. ложки сухой измельченной смеси, настаивать 30 – 50 минут и процедить. Принимать с 1 ст. ложкой меда по 4 ст. ложки 3 раза в день за 30 минут до еды для уменьшения отеков и выведения токсинов. Одновременно по 1 таблетке 2 – 3 раза в день Апилак.

6. Смешать по 1 ст. ложке плодов шиповника коричного, брусники, черной смородины и измельченных листьев крапивы двудомной. Залить 2 стаканами кипятка 2 ст. ложки сухой смеси, подогреть на бане 10 – 20 минут, настоять 30 – 40 минут, процедить и добавить 12 ст. ложку меда.

7. При бесплодии и снижении половой функции рекомендуется принимать натощак утром и вечером перед сном по 0,2 – 0,3 г мумие с соком моркови, облепихи или черники (1 : 20) и 1 ст. ложкой меда или  1 ч. ложкой маточного молочка. Курс – 25 – 30 дней.

8. Смесь мумие и желтка – 0,2 – 0,5 г мумие на 2 яичных желтка, так же эффективно при бесплодии.

ЗАБОЛЕВАНИЯ МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ

     Эффективность меде, пыльцы, прополиса так же доказана специалистами-урологами.

1. При циститах смешать по 1 ст. ложке травы хвоща полевого и листьев толокнянки обыкновенной. Залить 2 стаканами кипятка 2 ст. ложки сухой смеси, прогреть на бане 10 минут, настоять 30 минут, процедить и принимать по 4 ст. ложки 3- 4 раза в день. Одновременно принимать по 0,5 ч. ложки маточного молочка с медом 1 : 1. 

2. При мочекаменной болезни смешать по 1 ст. ложке измельченных корней алтея лекарственного, листьев земляники лесной и кукурузных рыльцев, по 2 ч. ложки измельченных корней барбариса обыкновенного и листьев березы белой. Залить кипятком смесь – 1 л на 0,5 стакана сухой смеси, настоять 8 часов, процедить и принимать в теплом  виде по 1 стакану 3 раза в день, добавляя мед по вкусу.

3. Натереть черную редьку, отжать сок, смешать пополам с медом и принимать по 3 – 4 ст. ложки 2 – 3 раза в день, увеличивая дозу до 1 стакана. Эффективно при моче-каменной, желче-каменной болезни, как профилактическое средство.

4. При энурезе залить 2 стаканами кипятка 1 ст. ложку сухих измельченных листьев черники, прогреть на водяной бане 15 – 20 минут, настоять 1 – 2 часа, процедить и добавить мед по вкусу. Принимать по 4 ст. ложки 3 – 4 раза в день (энурез, воспаление мочевого пузыря, ослабление его сократительной способности).
5. При аденоме предстательной железы рекомендуется: залить 2 стаканами кипятка 2 ст. ложки сухих измельченных корней лопуха большого, прогреть на бане 10 минут, настоять  3 – 4 часа, процедить и принимать по 2 – 3 ст. ложки 3 – 4 раза в день за  20 – 30 минут до еды. Эффект  противовоспалительный и противоопухолевый.
6. Использовать свечи Апилак с маточным молочком.  Вводить их глубоко в прямую кишку 2 – 3 раза в день при хроническом воспалении предстательной железы и семенных пузырьков. Курс – 1 месяц, 2 недели перерыв и повторение курса.
ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
     При применении продуктов пчеловодства специалисты отметили  замедление процессов, а в некоторых случаях прекращение роста опухолей. По мнению М.М. Френкеля прополис обладает митодепрессивными свойствами, не порождающих митотических аномалий или хромосомных отклонений.

1. Приготовить свежий сок чистотела. Принимать 3 раза в день за 30 минут до еды по 1 – 2 мл, предварительно разведя его в 2 ст. ложках кипяченой воды, добавляя по 40 капель экстракта прополиса. Эффективно при нарушениях в лимфосистеме.

2. Взять 2 ст. ложки измельченного корня лопуха большого и 1 ст. ложку пчелиного меда. Настаивать 10 дней в темном месте. Процедить и принимать по 1 ст. ложке 3 – 4 раза в день.

3. При кожных проявлениях рекомендуется взять 1 ст. ложку свежеприготовленного сока чистотела и смешать с 4 ст. ложками вазелина или другой жировой основы, добавить для предотвращения порчи 1 ч. ложку 0,25%-ного раствора карболовой кислоты. Мазь использовать для втирания, чередуя с втиранием 30%-ной прополисной мази.

4. При опухолевых процессах органов дыхания нужно измельчить свежие листья подорожника большого, смешать с равным количеством меда и настаивать в теплом месте в течение 2 недель. Затем принимать по 1 ст. ложке 3 – 4 раза в день за 20 -30 минут до еды. Одновременно принимать 10 -15%-ное прополисное масло по 0,5 – 1 ч. ложке  2 – 3 раза в день.

5. В случае нарушений в пищеварительной системе срезать  1 кг листьев алоэ 3 – 5-летнего возраста, промыть, обсушить, удалить боковые шипы, пропустить через мясорубку, залить в стеклянную емкость. Добавить 0,5 кг меда и 1,2 л крепкого красного вина, закрыть и держать в прохладном темном месте 5 дней. Принимать первые 5 дней по 1 ч. ложке в день за час до еды, а затем по 1 ст. ложке 2 раза в день. Курс лечения – от 2 недель до 1,5 месяца.
6. Для рассасывания опухолей и полипов в прямой кишке помогают свежесорванные цветки и листья календулы. Растереть в ступке до получения однородной массы, добавить по вкусу мед и принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 1 месяца.
7. На онкологические образования в матке, яичниках угнетающе действуют: корни крапивы двудомной – 6 стол ложки измельченных листьев, 3 ст. ложки корней бедренца-камнеломки и 1 ст. ложка корней окопника лекарственного, 5 ст. ложек веток омелы белой и измельченных корней таволги вязолистной. 1 ст. ложку смеси залить 2 стаканами кипятка, кипятить 10 минут. Настаивать 1,5 часа, процедить и принимать по 0,5 стакана 3 раза в день и за полчаса до еды. На ночь вводить во влагалище марлевые тампоны с 30%-ной прополисной мазью.
ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЕ СРЕДСТВА
     Мед – диетическое средство. Компоненты меда прекрасно сбалансированы, применяя его с лекарственными растениями, питательными продуктами, ягодами, фруктами и орехами можно обеспечить организм всем необходимым набором строительного материала для клеток. Маточное молочко – прекрасное средство при гипотрофии у детей. В стареющем организме страдает соединительная ткань, маточное молочко способствует ее восстановлению.

1. Листья лимонника китайского – 1 ч. ложку  залить 1 стаканом кипятка, настоять 15 – 20 минут, процедить и добавить мед по вкусу. Пить как чай в течение дня.

2. Мед – 1,5 стакана меда, 1 стакан кураги, 1 стакан ядер грецких орехов, 1 стакан изюма без косточек, 2 лимона. Перемешать и залить медом. Принимать 3 раза в день за 30 – 40 минут до еды. Доза для взрослых – 1 ст. ложка, для детей – 1 ч. ложка.
3. Принимать по 0,5 – 1 ч. ложки цветочной пыльцы 2 – 3 раза в день в течение месяца.
4. 2 мл спиртового экстракта элеутерококка растворить в 20 – 30 мл воды. Пить 2 – 3 раза в день за 30 минут до еды, запивая 1 стаканом медового раствора (1ст. ложка меда на 1 стакан воды).
5. С мешать маточное молочко и мед в соотношении 1 :100. Принимать по 0,5 ч. ложки. Курс – 2 недели, перерыв 10 дней.
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